
第６０回岡谷市ママさんバレーボール大会注意事項 
令和７年4月9日 

競技委員会 
 

 本大会は岡谷市ママさんバレーボール協会家庭婦人部ママさんバレー審判の手引きによる  

 
 
≪大会の注意事項≫ 

競技の進行について 

・ 試合はリーグ戦で行う。 

・ ネットの高さは２．０５ｍ 試合球は検定球４号（カラーボール可）とする。各チーム試合球

を１つ用意し、朝の受け付けで提出する。（空気圧を測る） 

・ 試合開始（プレイボール）より１５分経っても集合しない場合は、試合没収となる場合がある。 

・ 監督は監督マークを胸に必ずつけること。コーチ（副監督）は○Ｃまたは○副のマークをつける

こと。 

・ 試合は追い込み方式で行う。但し、連続試合の場合は１５分間休憩をとる。 

・ キャプテンはサービスオーダ表、構成メンバー表を本部に提出する。（サインを忘れない） 

 

 

≪確 認 事 項≫ 

・ 当日朝、受付にてエントリー用紙を提出する。（当日競技する人のみ書く。） 

・ エントリー用紙が提出されて受け付けとする。午前８時２０分までに提出すること。 

・ 前日準備について・・・会場準備は前日の夜、役員と幹事＋１名で行う。（幹事＋１名は会場へ

大会前日午後７時集合） 

・ 監督、コーチ（副監督）、マネージャー、選手（１２名）で１５名とする。 

・ 暗幕は勝手に引かない。（会場責任者、競技役員の指示に従うこと。） 

・ 服装は同系色で統一する。 

・ 構成メンバー表は、スコアシートに貼り付ける。（構成メンバー表は背番号順に記入） 

・ スコアシートは、主審が本部へ取りに行く。 

 

 

≪そ の 他≫ 

・ 貴重品、所持品は各チームが責任を持って管理する。 

・ 喫煙は車の中のみとする。 

・ 会場では上履き、下履きの区別をしっかりする。 

・ 各チームのごみは持ち帰り、清掃して帰る。 

・ 各チーム必ずスポーツ障害保険に加入し、大会中に生じたケガは応急処置のみとし、その他の

責任は負わない。 

 


